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B A C K U P  E N  R E S T O R E  V A N  U W  S I T E  

Introductie 
Voor uw veiligheid en continuïteit adviseert Freetoolshosting u dagelijks zelf een backup (kopie) te maken 
van uw website. U moet deze backup downloaden (kopiëren) naar uw eigen computer. Het maken van een 
backup van uw hele website vindt plaats vanuit het controlepaneel. Hiermee is het mogelijk om naast de  
bestanden van uw website ook de database(s), e-mail en andere instellingen veilig te stellen. Ook kunt u 
vanuit dit controlepaneel in noodgevallen uw website weer restoren (terugplaatsen). 

Let op: Backups worden vaak vergeten of niet dagelijks uitgevoerd, er is niet altijd tijd voor het maken van 
een backup. Wij adviseren toch dit dagelijks te doen zodat u in noodgevallen snel weer on-line bent. Maak 
in ieder geval een backup wanneer er wijzigingen zijn van uw website. Wijzigingen kunnen zijn het plaatsen 
of wijzigen van tekst, afbeeldingen etc. Wanneer u bijvoorbeeld een druk bezocht forum heeft moet u dit 
dagelijks doen. 

Inloggen in het controlepaneel 
Het controlepaneel biedt toegang tot diverse instellingen zoals e-mail, FTP (verzenden van bestanden van 
en naar uw website) en het maken van een backup. Om toegang te krijgen tot het controlepaneel van uw 
website voert u het volgende adres in uw browser (b.v. Internet Explorer, Firefox of Mozilla)  in: 

http://www.uwdomeinnaam:2222  
(waarbij uwdomeinnaam de naam van het domein is dat u bij Freetoolshosting heeft geregistreerd) 

Vul in het scherm uw userid & wachtwoord in dat u via e-mail van Freetoolshosting heeft ontvangen. 
Wellicht dat u het wachtwoord tussentijds hebt gewijzigd (sterk aan te bevelen), houdt daar dan rekening 
mee. Vervolgens ziet u een scherm zoals de afbeelding hieronder: 
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Het backup scherm 
Klik op het icoon “ Site Backup” zoals hieronder aangegeven: 

 

 

 

 

 

 

  

U ziet vervolgens dit scherm: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Website Data: Deze opties stellen al 
de bestanden op uw website veilig. 
Een subdomain is een apart gebied 
binnen uw ruimte op de server waarin 
eventueel een tweede website kan 
zijn geplaatst.. Kruis alle opties aan. 

E-mail: Deze opties stellen de 
instellingen van e-mail veilig. Let op: 
de e-mail berichten zelf worden niet 
veilig gesteld. Instellingen kunnen 
zijn: automatische beantwoord 
service, door u of Freetoolshosting 
aangemaakte e-mail adressen, enz. 
Kruis alle opties aan. 

FTP: Deze opties stellen de 
instellingen van uw FTP userid’s 
veilig. FTP wordt gebruikt om 
bestanden van en naar uw website te 
kopiëren. Kruis alle opties aan. 

Databases: Deze opties stellen de 
databases veilig. De door 
Freetoolshosting ontwikkelde sites 
maken veelvuldig gebruik van 
databases. Hierin is een deel van de 
content (tekst en dergelijke) 
opgeslagen. Kruis alle opties aan. 
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Het maken van een backup 
1. Zorg dat u in het backup scherm een vinkje achter elke optie hebt gezet. 

2. Klik op de knop “ Create Backup”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vervolgens ziet u onderaan in het scherm een link naar de backup die u zojuist heeft gemaakt, bijvoorbeeld: 

Click Here to Download the Latest Backup - backup-Mar-18-2005-1.tar.gz 

 

 

Belangrijk: 

 

• Indien u verder geen actie onderneemt, blijft deze backup gewoon beschikbaar op de server. U 
kunt deze backup gebruiken om in noodgevallen uw website weer te restoren (terug te plaatsen). 

• Kopieer de backup naar uw eigen computer, anders kan de backup alsnog verloren gaan als de 
server waarop uw website staat defect raakt. U doet dat door te klikken op de link onderaan in het 
scherm: 
b.v. Click Here to Download the Latest Backup - backup-Mar-18-2005-1.tar.gz 
Ook in het geval van een server crash beschikt u dan op uw eigen computer over een volledige 
backup van uw website. 
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Na verloop van tijd moet u binnen het controlepaneel oude backups verwijderen. Backups nemen namelijk 
veel ruimte in binnen uw website. Daardoor kan de hoeveelheid schijfruimte die u heeft snel vol raken. 
Bewaar altijd zo veel mogelijk backups op uw eigen computer. U kunt al uw gemaakte backups 
bekijken/beheren door te klikken op: "Click here for a list of your current backups". 
Deze link is te zien onderaan in de pagina van het backup scherm. Hierin kunt u gemaakte backup 
bestanden verwijderen. Zorg dat u in ieder geval een aantal recente backup bestanden bewaart. 

 

 

 

 

 

 

 

Oude backups verwijdert u door een vinkje achter de betreffende backup(s) te zetten en op de knop 
“Delete” te klikken. 

 

 

Het restoren van een backup 

Restoren is het terugplaatsen van een gemaakte backup. Plaats backups nooit zomaar terug, u overschrijft 
(wist) daarmee alle bestanden en instellingen van uw website. Neem bij twijfel contact op met 
Freetoolshosting, wij helpen u graag. 

1. Indien u backup bestanden bewaart op uw lokale computer: 
Het terugplaatsen van een backup bestand vanaf uw computer kan met behulp van FTP. 
Makkelijker is het gebruik te maken van de volgende optie: 
- ” Click here for a list of current backups"  
Deze optie vindt u in het hoofdmenu van het backup scherm. Daarna klikt u op de knop: 
- "Upload files to current directory" 
Hiermee kunt u lokaal een bestand selecteren en dat naar de server kopiëren: klik op de knop 
“Browse…” om bestanden op uw eigen computer te selecteren en klik vervolgens op de knop 
“Upload files”. 

2. Kies in het backup menu het bestand om te gaan terugzetten: 
 

 
 
Selecteer het juiste bestand en klik op “ Select Restore Options”. 
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3. Kies in het scherm (zie afbeelding hieronder) welke onderdelen u wilt terugzetten. Plaats een vinkje 
achter het onderdeel. Om een website compleet terug te zetten plaatst u overal vinkjes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In het voorbeeld hierboven is tijdens de backup niet voor alle onderdelen gekozen. Vandaar dat 
sommige vakjes “ grijs”  zijn. 

 

4. Vink de gewenste onderdelen aan en klik op de knop “ Restore Selected Items”. Uw instellingen 
en/of bestanden worden nu weer teruggeplaatst. Indien alles goed is verlopen komt u weer in het 
backup hoofdmenu. 
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